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พบกับ 

PAMA Classes

3 Hands-On Workshops
จากผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพจิตเด็กและครอบครัว

PAMA
Max Class

6 sessions*

15,000 บาท

12,000 บาท
8,900 บาท

6,200 บาท
3,300 บาท

2,500 บาท

PAMA
Mini Class

3 sessions*

PAMA
Upskills
1 session*

* Session ละ 3 ชัว่โมง 
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PAMA
Max Class

เสริมศักยภาพผู้ปกครองด้วยความรู้ 
ทักษะและความม่ันใจในการเล้ียงดูบุตรหลานด้วย

ทักษะการเล้ียงลูกเชิงบวกแบบจัดเต็ม
ตลอด 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ช่ัวโมงในหัวข้อ

• ปัจจัยพ้ืนฐานในการปรับพฤติกรรมเด็ก
• ทักษะพ้ืนฐานในการสื่อสาร
• เทคนิคการทําตารางให้คะแนน
• เทคนิคการให้รางวัล
• เทคนิคการลงโทษ
• เทคนิคการชม

6 sessions
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PAMA
Mini Class

เรียนรู้ทักษะและกลยุทธ์ท่ีจําเป็นต่อการรับมือกับ
ความท้าทายในการเล้ียงดูบุตรหลาน ผ่านการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรม workshop และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ ระหว่างกันภายในกลุ่มผู้ปกครองในคอร์ส

ระยะส้ันตลอด 3 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ช่ัวโมง

• ปัจจัยพ้ืนฐานในการปรับพฤติกรรมเด็ก
• ทักษะพ้ืนฐานในการสื่อสาร
• เทคนิคการชม

3 sessions
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PAMA
Upskills

เสริมทักษะการเล้ียงลูกเชิงบวกตามหัวข้อท่ีสนใจ 
เพ่ือกระชับความสัมพันธ์ภายในครอบครัวด้วย

workshop 3 ช่ัวโมงในแต่ละหัวข้อ 

• เลี้ยงลูกอย่างไรไม่ให้ปรี๊ดแตก 
• ฟงัอย่างไรเมื่อลูกพูด พูดอย่างไรให้ลูกฟงั
• เลี้ยงลูกให้ใจฟูแต่ไม่เหลิง
• สร้างวินัยเสริมสุขให้ลูกรัก
• จูงใจให้ลูกทําดีด้วยตารางดาว

1 session


